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Gesundheits selbsthilfe
Nordrhein-Westfalen

Wir verandern.

Engagiert fiir Ideen.




Was wir mit unserem Projekt wollen

Gerade bei einer Krebs-Erkrankung sind Migrantin-
nen und Migranten besonders herausgefordert sich
zurechtzufinden: Sprachbarrieren, unzureichende
Kenntnisse Uber das deutsche Gesundheitssystem
und die geringe Anzahl an kultursensiblen Angebo-
ten tragen dazu bei, dass Migrantinnen und Migranten
nicht die gesundheitliche Versorgung in Anspruch
nehmen (kdnnen), die sie benétigen und die ihnen
zur Verfligung steht.

Wie bei anderen Erkrankungen kommt es auch bei
Krebs-Erkrankungen darauf an, sich zu informieren
und diese Informationen fir die Krankheitsbewal-
tigung nutzbar zu machen.

Dafiir eignen sich die Angebote der Gesundheits-
selbsthilfe besonders: Selbsthilfegruppen sind heute
ein unverzichtbarer Teil unseres Gesundheitssystems,
eine wertvolle Erganzung zur arztlichen Behandlung
und hilfreich in der Bewéltigung von Lebenskrisen.

Wir wollen

- die Arbeit und die Angebote der Krebs-Selbsthilfe
den tlrkeistdammigen Migrantinnen/Migranten
nahebringen;

- die deutsche Krebs-Selbsthilfe darin unterstiitzen,
ihre Arbeit interkulturell zu 6ffnen und dies zur
Regel werden zu lassen.

Wir verandern. Engagiert fiir Ideen.

Wer wir sind und wer uns fordert

In NRW arbeiten landesweit tatige Selbsthilfeorganisa-
tionen aus dem Bereich Gesundheit und der Krebsselbst-
hilfe in der Gesundheitsselbsthilfe NRW.Wittener Kreis
zusammen. Dieser Kreis hat die Projektidee entwickelt
und wird das Projekt in seinem Verlauf unterstiitzend
begleiten. Projekttrager ist die Projektgesellschaft des
Paritatischen in Nordrhein-Westfalen. Der Paritédtische
ist Dachorganisation der Gesundheitsselbsthilfe NRW.
Wittener Kreis und vieler Migrantenselbstorganisationen,
Initiativen und Vereine, die sich furr die Interessen von
Migrantinnen und Migranten einsetzen.

Das Projekt wird ermdglicht durch die finanzielle For-
derung der AOK Rheinland/Hamburg und der AOK
Westfalen-Lippe. Als verlasslicher Partner und Foérderer
in NRW weil die AOK die Arbeit in den Gruppen und
Verbdnden sehr zu schatzen. Sie sieht aber auch die
Notwendigkeit zur Verbesserung der gesundheitlichen
Versorgung von an Krebs Erkrankten, unabhdngig von
ihrem kulturellen Hintergrund.Durch die Unterstlitzung
dieses Pilotprojektes mochte die AOK einen Beitrag
leisten, damit Menschen mit gleicher Diagnose liber
kulturelle Grenzen hinweg zueinander finden und von
den Angeboten der Selbsthilfe zur Verbesserung ihrer
Lebenssituation profitieren konnen.

Was wir durch unsere Arbeit bieten

Uns geht es um krebskranke tiirkeistdammige Mit-
birger/-innen und ihre Familien.

Wir informieren

- Betroffene und ihre Familien Gber die Arbeit und
Angebote der Krebs-Selbsthilfe und unterstiitzen
bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe;

- Migrantenselbstorganisationen, Moschee-Gemein-
den und dhnliche zum Thema Selbsthilfe.

Wir unterstiitzen

- die Krebs-Selbsthilfe bei der Offnung ihrer Arbeit
fur Migrantinnen/Migranten.

Wir vermitteln

- der Krebs-Selbsthilfe die kulturellen Unterschiede
im Gesundheitswesen und Krankheitsverstandnis
von Migrantinnen und Migranten.

Wir sind interessiert an der Zusammenarbeit mit
Arzten, Psychoonkologen, Kliniken, Krebsberatungs-
stellen und vergleichbaren Einrichtungen.

Fir lhre Fragen, [deen und Anregungen sind wir offen:
Sprechen Sie uns an!
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